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PRESENTATION : 
 

Pour les familles ayant un ou des enfants souffrant d'une maladie grave ou d'un 
handicap et qui ont à gérer cette situation au jour le jour, il est conseillé et très 
salutaire de s'accorder un temps pour elle. Or ces familles pour lesquelles ces 
parenthèses sont les plus bénéfiques, sont également celles pour lequel l'accès à ces 
moments est le plus ardu. Aussi l'association offre cette opportunité de permettre à 
des familles touchées par la maladie d'un enfant, de profiter d'un répit. 
Cœur En Liberté a pour objectif, d'offrir des séjours d'une semaine aux enfants et 
adolescents ayant subi des interventions chirurgicales lourdes ou atteints de maladies 
graves, accompagnés de leur famille proche (parents, frères et sœurs) pour échapper 
un instant au quotidien de la maladie, dans des gîtes solidaires de notre action en 
France. 
 

A. NOTRE ACTIVITE PRINCIPALE 
 
 

 L'activité majeure de l'association consiste à organiser les séjours des familles 
dans les gîtes solidaires de notre action en France. 

 Recevoir les demandes des propriétaires d'hébergements, qui souhaitent les 
mettre à disposition. 

 

Les chiffres clés depuis 07/2020 et jusqu’à 07/2024 
 
 

Nombre de contact de famille : 522 
Nombre de contact de propriétaires d’hébergement : 293 
Nombre d’inscrits : 360 
Nombre d’hébergements référencés : 200 
Nombre de propriétaires solidaires de notre action : 161 
Nombre de séjours programmés : 174 
Nombre de séjours réalisés au 31/07/2024 : 115 
Nombre d’enfants partis en vacances au 31/07/2024 : 121 
Nombre de personne bénéficiaires d’un séjour : 535 
 

Et 4 membres du bureau, 9 administrateurs, 8 ambassadeurs, et 20 bénévoles 
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Séjours enregistrés : 
 
 
 

Séjours refusés enfant majeur 
Décès 3% 3% 

 
 

Séjours Annulés 
19% 

 

Séjours en 
Instances 9% 

 
 
 
Séjours Réalisés 

66% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des hébergements dans 47 départements répartis par Régions 
 
 
 
 

PACA 

OCCITANIE 2% 

7% 

 

PAYS DE LOIRE 
6% 

AUVERGNE 
RHÔNE ALPES 

9% 

 

BOURGOGNE 
FRANCHE 
COMTE 

3% 
 
 

NORMANDIE 
24% 

 
 
 
NOUVELLE 
AQUITAINE 

12% 

 
BRETAGNE 

32% 

 
 
 
 

IDF 
1% 

 
 

HAUTS DE 
France 

1% 

CENTRE VAL DE 
LOIRE 

GRAND EST 1% 

2% 
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B. NOTRE PARTICULARITE 

Notre structure est innovante et diffère des propositions existantes. En effet nous 

proposons un moment de répit pour toute la famille, pas l'enfant ou un parent 

séparément. Les hébergements sont partout en France et permettent de s'adapter aux 

besoins et aux envies de l'enfant malade et de sa famille. 

 Ce concept est double et concret, 

 d’une part, il fait appel aux solidarités et aux valeurs d'entraides des 

propriétaires qui mettent à disposition gracieusement leurs hébergements, 

 et d’autre part, il offre la possibilité pour toute la famille, en même temps, 

de bénéficier d'un séjour. 

C'est l'occasion de resserrer les liens de la fratrie et d’en créer parfois de nouveaux avec 

les propriétaires des gîtes. 

Chez CŒUR EN LIBERTE ce sont les enfants gravement malades qui emmènent leur 
famille en vacances pour se ressourcer. L'occasion pour cet enfant de reprendre 
confiance en lui, retrouver des forces pour mieux guérir. 
 
 

Les enfants que nous avons accueillis dans nos gîtes solidaires ont entre 1 et 18 ans, 

pour 70% d’entre eux ils ont entre 2 et 12 ans. Parmi ces enfants 17% souffrent d’un 

handicap, seul ou en plus de leur maladie. Notre action s’adresse aux enfants quel 

que soit leur pathologie, même si la majorité d’entre eux sont concernés par des 

cancers pédiatriques. 
 
 

Autoimune 1% 
Intervention 

Chirurgicale 7% 

Handicap lourd 
7% 

Cadiaque 3% 
 

Myopathie 6% 
 
 

Maladie 
génétique 19% 

 

Autres 4% 
 
 
 
 
 
 
 

Cancers 
pédiatriques 54% 
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De quelles régions de France viennent les familles 
 
 
 

PACA 3%
Pays de Loire 5% 

Occitanie 6% 

Nouvelle Aquitaine 5% 
 
 

Normandie 19% 

Auvergne Rhône Alpes 
12% 

Bourgogne Franche 
Comté 5% 

Bretagne 6% 
 

Centre Val de Loire 2% 

 
 
 

IDF 12% 
Hauts de France 

16% 

 

Grand Est 
9% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelles régions de France et d’Espagne accueillent les familles 
 
 
 
 
 
 

PACA 

Occitanie 
2% 

5% 

 

Pays de Loire 
6% 

Auvergne Rhône 
Alpes 

9% 

 

Bourgogne Franche 
Comté 

3% 
 

Nouvelle Aquitaine 
16% 

Bretagne 
28% 

 
Normandie 

25% 
 
 
 

Espagne 
3% 

 

Hauts de France 
3% 
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C. LES ACTIVITES ANNEXES 
 
 

Nous prenons contact avec les milieux hospitaliers pour mettre en place des 
partenariats, afin que les familles touchées par la maladie d’un enfant soient avisées 
de notre action et puissent être orientées vers nous. 
 

 Des Hôpitaux de grandes renommées : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Des CHU 
 

ROUEN NORMANDIE – BORDEAUX – LILLE – GRENOBLE – MONTPELLIER – TOULOUSE 
NANCY – NANTES – BREST – COUTANCES – ST LÔ – RENNES - COLMAR 
 

Nous avons parmi nos 8 ambassadeurs, 5 ambassadrices chargées de la relation avec 
les milieux hospitaliers qui organisent des rencontres avec des assistantes sociales, 
des infirmières et des médecins pour leur faire connaître notre action et mettre en 
place les partenariats. 
 

 Contacts avec d’autres associations 
Parmi les nombreuses associations aux services de l’intérêt général, certaines d’entre 
elles sont destinées à l’aide aux familles et leurs enfants malades. Nous mettons en 
place là aussi des partenariats pour parler de notre action, certaines participent 
également à une moindre mesure, au financement des séjours des familles 
adhérentes de leurs associations. 
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D. UNE RECONNAISSANCE DONT NOUS SOMMES FIERS ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CŒUR EN LIBERTE PRIX DU JURY « FAIRE DEMAIN » 2023 
 

DECERNE PAR OUEST France 
 

ET LA FONDATION DE France GRAND OUEST 
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Au trophée de la Personnalité de l’année 2023 CREDIT AGRICOLE / PRESSE DE LA 

MANCHE, l’Association Cœur En Liberté est élue Association de l’année 2023 par le 

Crédit Agricole ! 
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E. DES ENFANTS QUI CHANTENT POUR DES ENFANTS MALADES ! 
 
 

 LE CHŒUR DES PETITS CHANTEURS D’ASNIERES – LES POPPYS BAT AU 

RYTHME DU CŒUR DES ENFANTS DE CŒUR EN LIBERTE 
 

En Novembre 2023, les Petits Chanteurs d’Asnières-Les Poppys interprètent pour la 
1ère fois lors de leur gala, l’hymne de l’Association Cœur En Liberté « Envole-toi », 
adaptation du titre de la chanson « Envole-Moi », pour laquelle Jean Jacques 
Goldman a donné son accord. A cette occasion nous avons sorti un CD et Les Petits 
Chanteurs d’Asnières-Les Poppys sont devenus les parrains de l’association Cœur En 
Liberté. Des concerts caritatifs auront lieu en 2025 à Rouen, Le Havre et Cherbourg et 
nous poursuivrons dans les villes de Rennes, Nantes, Bordeaux et toutes les villes qui 
accepteront de nous accompagner pour le bonheur des enfants.   
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NOS SOUTIENS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nos adhérents et quelques donateurs particuliers 
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        REPORTAGES 
            

   France 2 
 

Décembre 2022 

 

https://www.facebook.com/share/r/bpZnxS6oLwMmn9Wv/?mibextid=UalRPS 
 

  Janvier 2024 
 

https://www.facebook.com/coeurenliberte50/posts/pfbid07t88pVA4gpYvq4EthKp9e7X 

5q6mxnxZnGwr5yuZTXWwyprmv4wj7ncuU3DzCsyatl 
 

       Reportage France 3 Normandie 
 

https://youtu.be/wIHmT2XG6K4 
 
 
 

       VIDEO GALA DES PETITS CHANTEURS 
 

https://www.facebook.com/coeurenliberte50/posts/pfbid0rrqwLNyviiaMdZW5TLx11iV 

XkZWmgaQnmibmp9uEWix4KJNiXV6XMKfF5QNbQuD3l 
 
 
 

Page Facebook : https://www.facebook.com/coeurenliberte50 
 

Instagram : cœur en liberté 
 

LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/coeur-en-liberté 
 

 
 
 

     
 

 
 
Mail : contact@coeurenliberte.fr 

 

https://www.coeurenliberte.fr/ 
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